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Сентябрь 

Направление Вид работы. Мероприятие Категория 

Психодиагностика 1.Психологическое сопровождение адаптации  

 

 

2.Анкетирование учащихся на уровень 

воспитанности  

1-е классы 

5-е классы 

 

2-11классы 

 

 

 

Коррекционная 

работа 

1.Психологические занятия с детьми с ОВЗ, с 

детьми находящимися на домашнем обучении 

 (занятия по развитию мелкой моторики, 

познавательных процессов) 

2.Психологические занятия с учащимися 

 

Разновозрастная 

1-11 

(По запросу родителей) 

 

По запросу учащихся и 

родителей 

Консультационная 

работа 

1.Индивидуальные консультации 

 

 

 

2.Выход на классные часы 

 

3. Выход на родительские собрания.  

-Родители 

-учащиеся 

-педагоги 

 

1-11 классы (по 

запросу классных 

руководителей) 

 

Организационная 

работа 

Участие в семинарах, конференциях, вебинарах  

Взаимодействие с психологическими службами 

ЦППП «Надежда», «Логос» 

 

Психолог 

 

Психолог  

Октябрь 

Психодиагностика Исследование психологической атмосферы в 

коллективе и адаптации 

 

 

Организация и проведение мониторингов 

(по Приказам МО и РТ) 

1,5 классы 

 

 

 

Классы по приказу 

Коррекционная 

работа 

1. Психологические занятия с детьми с ОВЗ, с 

детьми находящимися на домашнем обучении 

 (занятия по развитию мелкой моторики, 

познавательных процессов) 

 

2.Психологические занятия с учащимися (по 

запросу родителей) 

3.Коррекционные занятия с детьми «Группы 

риска» 

  

 

Разновозрастная 

категория учащихся 

 

 

 

 

Группа риска 

Консультационная 

работа 

1.Выходы на классные часы, собрания с целью 

психологического сопровождения 

образовательного процесса  

2.Индивидуальные консультации 

 

3.Психологическая подготовка учащихся 9,11 

классов к ОГЭ и ЕГЭ 

1-11 классы 

По запросу классных 

руководителей 

По запросу учащихся и 

родителей 

Психолог 

Организационная 

работа 

1.Выступление и участие на семинарах, 

конференциях, классных часах 

Взаимодействие с психологическими службами 

ЦППП «Надежда», «Логос» 

Психолог 
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Ноябрь 

Психодиагностика  Мониторинги по приказам МО и РТ 

Диагностика по запросу администрации ОУ 

 

 

Разновозрастная 

Классы по Приказу 

Коррекционная 

работа 

1.Психологические занятия с детьми с ОВЗ, с 

детьми находящимися на домашнем обучении 

 ( занятия по развитию мелкой моторики, 

познавательных процессов) 

2.Индивидуальная работа с учащимися 

 

3.Психологическое сопровождение учащихся в 

период подготовки к экзаменам.  

4.Коррекционные занятия с детьми «группы 

риска» 

1-11 

 

 

 

1-11 

 

9, 11 классы 

 

Группа риска 

Консультационная 

работа 

1.Выход на классные часы по теме по 

направлению профилактической программы  

 «Первые проблемы подросткового возраста».  

 «Профилактика стресса и суицида в 

подростковой среде». Психологическая 

безопасность в сети интернет. 

1-11 классы 

(взаимодействие с 

социальным педагогом, 

классными 

руководителями) 

 

 

 

Организационная 

работа 

1.Участие в семинарах,вебинарах (по приказу), 

самообразование 

 

2.Участие в онлайн-конференциях (по приказу), 

самообразование 

 

3.Участие в публикации на сайте психолога, 

самообразование 

Психолог 

 

Психолог 

 

Психолог 

Декабрь 

Психодиагностика  Профориентация. Диагностирование по выбору 

профессии. 

 

9-11 классы 

 

 

 

Коррекционная 

работа 

1.Психологические занятия с детьми с ОВЗ, с 

детьми находящимися на домашнем обучении 

 (занятия по развитию мелкой моторики, 

познавательных процессов) 

2.Индивидуальная работа с учащимися 

1-11 

 

 

 

 

1-11 

 

Консультационная 

работа 

1.Индивидуальные консультации 

 

 

2.Психологическое просвещение: профилактика 

ЗОЖ, антитеррор, Стоп-буллинг, 

психологическая безопасность в сети интернет 

 

 

1-11 классы 

Группа риска 

 

 

 

Организационная 

работа 

1.Участие в семинарах (по приказу) 

2.Участие в онлайн-конференциях (по приказу) 

3.Взаимодействие с психологическими 

службами ЦППП «Надежда», «Логос» 

 

Психолог 

 

Психолог 
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Январь 

Коррекционная 

работа 

1.Психологические занятия с детьми с ОВЗ, с 

детьми находящимися на домашнем обучении 

(занятия по развитию мелкой моторики, 

познавательных процессов) 

2.Индивидуальная работа с учащимися 

 

 

 

3. Тренинги по методам саморегуляции 

психического состояния, методам расслабления 

Разновозрастная 

 

 

 

1-11 классы 

(по запросу родителей, 

учащихся) 

 

9, 11 классы 

Консультационная 

работа 

1.Индивидуальные консультации 

 

 

2. Консультации по подготовке к ЕГЭ и ОГЭ 

 

3.Выход на классные часы 

4.Просвещение по тематике «Жизненные 

ценности 

5.Профориентация 

 

-Родители 

-педагоги 

-учащиеся 

9, 11 классы 

 

1-11 классы (по запросу) 

 

 

9-11 классы 

Организационная 

работа 

1.Участие в семинарах (по приказу) 

 

2.Участие в онлайн-конференциях (по приказу) 

3.Взаимодействие с психологическими 

службами ЦППП «Надежда», «Логос» 

Психолог 

 

Психолог 

Февраль 

Психодиагностика 1.Психологическое диагностирование детей 

«группы риска» 

2.Мониторинги по Приказам 

3.Диагностирование уровня тревожности 

Разновозрастная 

 

 

9 ,11 классы 

  

Коррекционная 

работа 

1. Психологические занятия с учащимися 

(по запросу родителей) 

 

1-11 классы 

 

Консультационная 

работа 

1.Индивидуальные консультации 

 

 

2. Консультации по подготовке к ЕГЭ и ОГЭ 

 

3.Выход на классные часы 

 

-Родители 

-педагоги 

-учащиеся 

9, 11 классы 

 

1-11 классы (по запросу) 

Организационная 

работа 

1.Участие в 

конкурсах,семинарах,вебинарах,конференциях 

 

Психолог 

Март 

Психодиагностика 1.Изучение профессиональных интересов 

учащихся  

2.Мониторинги по приказам 

 

9, 11 классы 

 

 

Классы по приказам 

Коррекционная 

работа 

1.Проведение психологических тренингов, в 

период подготовки к ЕГЭ И ОГЭ. 

2.Психологическое занятие по снятию нервно-

психического напряжения. 

 

9, 11 классы 

 

 

4классы 
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Консультационная 

работа 

1.Индивидуальные консультации 

 

 

2. Консультации по подготовке к ЕГЭ И ОГЭ 

 

3.Выход на классные часы 

  

-Родители 

-педагоги 

-учащиеся 

9, 11 классы 

 

1-11 классы (по запросу) 

 

Организационная 

работа 

1.Участие в семинарах (по приказу) 

 

2.Участие в онлайн-конференциях (по приказу) 

Психолог 

 

Психолог 

 Апрель   

Психодиагностика 1.Исследование познавательной сферы 

младшего школьника при переходе в среднее 

звено. КОК. Комплекс методик. 

2.Мониторинги по Приказам МО и РТ  

 

4 классы 

 

 

Классы по Приказу 

- 

Коррекционная 

работа 

1.Методы по снятию нервно-психического 

напряжения в период подготовки к ЕГЭ и ОГЭ 

2. Индивидуальные психологические занятия 

  

9,11 классы 

 

Учащиеся (по запросу 

родителей) 

 

Консультационная 

работа 

1.Индивидуальные консультации 

 

 

 

2.Выход на родительские собрания 

3. Психологическое сопровождение 4-х классов 

 

-Родители 

-педагоги 

-учащиеся 

 

9-11 классы 

Психолог 

Организационная 

работа 

1.Участие в семинарах (по приказу) 

2.Участие в онлайн-конференциях (по приказу) 

Психолог 

 

Май 

Коррекционная 

работа 

1.Психологическое сопровождение 

выпускников «Методы управления 

эмоциональным состоянием в период итоговой 

аттестации». 

2.Психологическая диагностика семей-опекунов 

9, 11 классы 

 

 

 

Учащиеся, 

воспитывающиеся 

опекунами 

 

Консультационная 

работа 

1.Индивидуальные консультации 

 

 

 

-Родители 

-учащиеся 

-педагоги 

 

Организационная 

работа 

1.Участие в семинарах  (по приказу) 

 

2.Участие в онлайн-конференциях (по приказу) 

 

Психолог 

 

Психолог 

 

 Август Организатор 

Организационная 

работа 

Участие в методическом объединении ММО 

психологов, логопедов, социальных педагогов 

Руководитель ММО 

Специалисты 
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